Egenkontroll Ljugarns IF - 2023

Datum: 30 maj 2023
Namn pé verksamheten: Ljugarns IF

Specifika dtgarder infor sasongen 2023

Padel e Baserat pa beslut fran Regionen under varen 2023, beaktande bland annat ljudrapport frin Tyréns, ir
Oppettiderna f6r padelspel faststillda till 8-18 alla dagar.
e LIF kommer ej bygga tva ytterligare padelbanor, enligt bygglov i laga kraft.
Basket e Korgarna och stolparna byts ut mot fast gjutna stolpar och ljudddmpade plankor (Tress).
e  Underlaget kompletteras med undermatta och plattor frin Bergo.
e  Arbetet utfors av Ljugarn Schakt infér sommaren 2023.
e LIF har erhallit extern sponsringsfinansiering som delvis ticker upprustning av basketplanen enligt ovan.

Tennisbanor e La3s sitts in pa tennisbanorna. Dessa kan lasas av kvillsvakt (21) och 6ppnas av banvirdar (fére 8), sa linge
kvillsvakten dr aktiv. Dérefter ldses de av banvirdarna och kan 6ppnas f6r spel 18-21 med kod som skickas
fran matchi vid boknig.

Kvillsvakt e Trivselkommittén i LIF arrangerar en kvillsvakt (jimfoér batvakt) kl 21-24 under de tva forsta veckorna efter
midsommar, di storningar enligt erfarenhet och videosammanstillningar visat sig vara som storst. LIF
ombesérjer limplig vist eller motsvarande med LIF-logga.

e Kuvillsvakten bemannas tillsammans med grannar i niromradet.
e Bchov av kvillsvaktens omfattning utvirderas efter sisongen 2023.

Video6vervakning e Videoovervakningen ut6kas/justeras fOr att sikerstilla bittre Gversikt Gver tennisbanorna, klubbstugan mm. i
Ostra delen av anliggningen. Videotvervakningen kommer vara aktiv 18-8 alla dagar.

Ovrigt e LIF kommer limna medgivande till bygglov for plank i tomtgrins (eller vid behov pga. prickmark eller dylikt)
sd nira tomtgrins det gar pa LIFs sida om tomtgrinsen, férbehallet styrelsens godkidnnande av ritningar.
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Kunskap och ansvarsférdelning

Vem ir ansvarig for verksamheten? Styrelsen.

Vem i verksamheten ansvarar for Overgripande av styrelsen med st6d av Trivselgruppen.

egenkontrollen om buller?

Har ansvariga kinnedom om lagstiftningen | Styrelsen dr liksom Trivselgruppen kunniga avseende grundldggande lagstiftning liksom Naturvardverkets
gillande buller fran idrottsplatser? ”Vigledning om buller fran idrottsplatser” fran 2020.

Har ansvariga tillricklig kunskap om hur | Ja, vigledning har ocksa inhdmtats frin Tyréns Sverige AB.

verksamheten i praktiken kan f6lja reglerna

om buller?
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Val av plats, aktiviteter och speltider

Ar platsen vald sa att indamalet kan Ja, platsen valdes och detaljplanerades f6r snart 100 ar sedan, innan omgivningen var bebyged. Marken donerades till
uppnas utan att nirboende stors? féreningen och i detaljplanen framgir att dér ska bedrivas idrott (samt fest, restaurang mm).

Efterhand har bygglov beviljats f6r fritidshus runtom idrottsplatsen, bland annat i oster dir féreningen under 1990-
talet sdlt mark som omvandlats till bostadsmark. I detaljplanen avseende dessa tomter finns sirskilt inskrivet ansvar
for féreningen att motverka storningar fran tennis (och underférstatt annan verksamhet). Sidant ansvar foljer
emellertid dven av lag.

Hur lingt fran idrottsplatsen bor ndrmaste | Se rapport frin Tyréns Sverige AB.

grannar?
Har granntomterna tillgang till tyst Givet reglerna i detaljplanen (avstind till tomtgrins vid byggnation) finns méjlighet (utrymme) f6r samtliga
sida/bullerskyddad uteplats? omgirdande fastigheter att ha en uteplats beldgen s att huskroppen utgér skirm mot ljud fran idrottsplatsen.
Beroende pi sollige, vindldge, mm har inte alla hus planerats pa detta sitt och 1 dessa fall ligger uteplatsen mot
idrottsplatsen.
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Vilka aktiviteter finns pa idrottsplatsen?

Tennis (4 banor), padel (2 banor), basket (en plan med 2 korgar), fotboll (en plan med 2-4 mal), samt dirutéver fri
lek/idrott och café/banvirdar (uthyrning av utrustning, enklare fika, kall dryck och LIF-klader).

Aktiviteterna pa idrottsplatsen kan indelas i tre typet.

A. Verksamhet som ir arrangerad av LIF inom gillande 6ppettider.

Hit riknar vi ledatledda eller bokningsbara aktiviteter, vilka ocksa beskrivs nirmare i kalendarium pa

hemsidan. Féljande arrangemang genomférs enligt tradition inom Sppettiderna under hogsisong (fran

midsommar och cirka 6-8 veckor framat).

Tennis:
e Tennisspel efter bokning 8-21 alla dagar (eller samma tider utan bokning f6r barn)
e Tennisskola f6r barn, vecka 28 (4 dagar och en reservdag), kl. 9-16
e Ljugarn Open i tennis, vecka 30, (7-8 dagar), tennistivling,. 8-21
e Privatlektioner eller grupptrining (under sommaren, efter behov)
Padel:
e Tennisspel efter bokning 8-18 alla dagar (eller samma tider utan bokning f6r barn)
e Padelskola f6r barn, en vecka per sommar (4 dagar och en reservdag), kl. 8-16
e Ljugarn Open i padel, 3-4 dagar, padeltivling, 8-18
e Privatlektioner eller grupptrining (under sommaren, efter behov, inom tiderna 8-18)
Basket:
e Basketskola for barn, en vecka per sommar (4 dagar och en reservdag), kl. 8-16
Fotboll:
e Potbollsskola f6r barn, en vecka per sommar (4 dagar och en reservdag), kl. 8-16
e Fotboll f6r alla barn, 16-17 sommarens alla dagar, inga ledare (en tid for alla att sikta pa f6r
att triffa kompisar och ha nagon att spela med)
Café/Banvirdar:
e Oppet 8-18 alla dagar
e Hyr ut sportutrustning
e Siljer kaffe och fika, vatten och annan dryck samt LIF-kldder
Grupptrining
e Ledarledd grupptrining i kondition/styrka/rotlighet testas 2023

Region

Gotland




B. Aktiviteter som gj dr arrangerade av LIF (eller bokningsbara) inom tiderna 8-21
Platsen disponeras fritt av medlemmar och allmidnheten inom dessa tider. Barn spelar gratis utan att boka
banor inom Sppettiderna (8-18 f6r padel, 8-21 {&r tennis). Fotboll, basket mm ér fritt spel 8-21 f6r alla.

C. Aktiviteter som ej dr arrangerade av LIF utanfor tiderna 8-21.
Spontana kvillsaktiviteter som ej har med LIFs verksamhet att géra, typiskt sett ungdomar som vistas pa
platsen efter kl. 21.

Forekommer det sirskilt stérande ljud som
aterkommande smallar eller musik?

LIFs verksamhet genererar ljud som 4r normala f6r en idrottsplats, sdsom ljud frin rackettriffar och bollstudsar,
liksom fran spelare som ropar och skrattar.

Ljud fran padelspel mm. kan upplevas som storande, varfér vi har inhdmtat en rapport fran Tyréns Sverige AB for att
bedéma omfattningen av storningarna, liksom méjligheter £f6r att avhjilpa desamma.

Ett fatal nirboende upplever sig stérda av padel och ett drende pagar dir Regionens miljéenhet medverkat till denna
egenkontroll och dirtill limnat yttrande i frigan.

Vilka aktiviteter ar de som i forsta hand
medfor buller till nirboende?

Padel och basket har framhillits som stérande av dgarna till fem nirliggande fastigheter.

Hur har placeringen av aktiviteterna
anpassats for att forebygga storningar?

Nir vi byggde padelbanorna hade vi ett stort Oppet méte med narmare 100 deltagare, som erbjéds moijlighet att yttra
sig 6ver olika alternativ vi hade stakat upp for olika aktiviteter. Vi beslutade d4 gemensamt att flytta basketplanen, som
ldg bara 20 meter frin en grannes tomtgrins, till en plats mitt pa anliggningen, sa att avstandet blev sd langt som
mojligt till ndrmaste granne. Nu 4r avstindet till ndrmaste granne mer dn tre ginger si langt.

Vilka tider 4r idrottsplatsen Oppen?

Idrottsplatsen dr 6ppen fOr allmidnheten att vistas pd dygnet runt och dret runt. Under h6gsommaren ir platsen
bemannad och da bedrivs ocksa arrangerad trining och annan verksamhet pa plats.

Sdsongen kan delas in i tre faser

1. Hoégsommar — vecka 26-31 (6 veckor). Café och banvirdar pa plats frin 8-18. Padelspel begrinsat till 8-18
alla dagar, tennis och andra sporter till 8-21. Det ska vara lugnt och tyst kl. 21-8.
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2. Sommarhalviret 1 6vrigt — vecka 15-45 (ungefir, dvs ca ytterligare 24 veckor). Padel och tennis bokas pé
Matchi.se, ingen bemanning pé plats.

3. Vinterhalviret — vecka 46-14 (ungefir, dvs ca 22 veckor). Platsen 6ppen f6r allmidnheten men ingen
verksamhet bedrivs och nit dr nedtagna frin padelbanor och tennisbanor.

Besktiv om det finns andra 6ppettider £6r
vissa aktiviteter:

Padel har 6ppettiderna 8-18.
Tennis har Sppettider 8-21
Ovrig sport som later far inte spelas 21-8.

Hur sikerstiller ni att 6ppettiderna
efterfoljs?

e Vi spirrar av padelbanorna med kedjor och skyltar om spelférbud utanfér Gppettidet.

e Tennisbanorna avses lasas 21 och 6ppnas 8 (atminstone de tvé forsta veckorna efter midsommar da nattvakt
planeras).

e Visitter upp ett tiotal skyltar i olika format dér vi informerar tydligt om dessa strikta Gppettider.

e Nir banvirdar gar (efter kl. 18) och kommer (f6re kl. 8) avvisas spelare som eventuellt skulle bryta mot dessa
regler.

e Under de tva férsta veckorna efter midsommar kommer en kvillsvakt arrangeras (jimfor batvakt) 21-24 (eller
morkrets/lugnets infall). Vid behov avhyses ocksa stérande aktiviteter mellan kl. 21 och kl. 8 av
torbipasserande medlemmar

e Idrottsplatsen videoovervakas.
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Hur férebygger ni stérningar utanfor
Oppettiderna?

e Varje kvill tas utemébler mm in f6r att motverka att ungdomar vistas dir efter stingning.

e Vi har bestimt att vi inte ska ha belysning pd platsen for att minska nirvaron efter mérkrets infall.

e Idrottsplatsen videodvervakas efter kl. 18 och fram till kl. 8, skyltning om det finns, f6r att motverka
storningar. Under slutet av varje sisong dokumenteras eventuella storningar f6r att bedéma behov av
atgirder infér kommande sisong. Vid behov kan Trivselgruppen som I6pande f6ljer video6vervakningen
ocksa agera direkt mot storningar.

e  Flertalet skyltar finns om att det skall vara tyst efter kl. 21 (inga studsar eller annan strning).

e Under 2023 arrangeras en kvillsvakt 21-24 (eller mérkrets infall) under de tvd veckorna som foljer efter
midsommar (da stérningar och viss skadegdrelse varit mer frekventa under senare ér).

e Tennisbanorna avses lasas 21 och 6ppnas 8 (dtminstone de tvd forsta veckorna efter midsommar da nattvakt
planeras).

Avgrinsas tillgingen till idrottsplatsen,
eller till vissa aktiviteter pd nigot sitt?

e  Klubbstugan ir last efter kl. 18, liksom utemdbler mm.
e Padelbanorna ér avgrinsade med kedjor och skyltar om spelférbud utanfér Gppettider.

e Tennisbanorna avses lasas 21 och 6ppnas 8 (dtminstone de tvd forsta veckorna efter midsommar da nattvakt
planeras) och avgrinsas med dorrar och skyltar om spelférbud utanfér Sppettider.

e Vid samtliga ingingar till idrottsplatser dterfinns under sommarsisongen skyltar om Sppettider mm.

Férebyggande anpassningar och rutiner

Hur arbetar ni med virdegrund,

ordningsfrigor och hinsyn?

Foreningen har en grundldggande virdegrund som upprepas vid drsmdten och i andra sammanhang t ex vid
stiddagar.

Vi kommunicerar 16pande med vira medlemmar och allminheten via vara olika kanaler (hemsida, facebook, email)
samt under medlemsméten. Vi dr aktiva 1 var kommunikation till medlemmarna om vilka regler som giller och att alla
maste formedla dem till sina barn.

Hur férebygger ni stérningar fran besékare
och publik?

Till att bérja med har vi undvikit och minskat férekomsten av stérre events. Det enda egentliga undantaget ar
finaldagen i Ljugarn Open, som dger rum i manadsskiftet juli/augusti. Antalet bes6kate brukar vara 50-100 och
prisutdelningen 4r alltid klar fére kl. 19.

Under vira 6ppettider hat vi personal pi plats som kan siga till om nigon beter sig illa eller stor.
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Har idrottsplatsen belysning? Vilka tider?

Nej. Bara inomhus i klubbstugan 8-18. Detta idr ett medvetet beslut f6r att inte uppmana till aktiviteter pa kvillarna
som skulle kunna féranleda ljud.

Hur férebygger ni storningar fran
hégtalarforstirkt ljud?

Vi har valt att inte anvinda hogtalare alls, eftersom det skulle kunna leda till storningar. Bortsett fran en eftermiddag
per ar dé vi har musik och prisutdelning med mikrofon efter finalen Ljugarn Open i tennis.

Om vi anvinder musik i samband med fys-trining sker det i begrinsad omfattning.

Hur férebygger ni strukturellt ljud (fran
anliggningens fasta konstruktioner)?

Det finns (fanns) egentligen fyra sidana huvudsakliga ljudkillor.

1.

Vi hade ett bollplank, det har vi tagit ned, vilket minga medlemmar dr ledsna 6ver da de sjilva genom aren
som barn lirt sig spela tennis mot samma plank.

Bollstudsar fran basket later i mark och 1 korgar. Vi byter korgarna liksom underlaget f6r att minska dessa ljud
(planeras infér sommaren 2023)

Bollstudsar i padelglaset liter, det har vi minskat genom att képa extra tjockt glas.

Tennisslag lter, det har vi minimerat genom att vi sitter upp ljuddukar pd niten runt banorna.

Basketbollar studsar i plankor och pa marken. Vi har flyttat basketplanen och minskat antalet korgar frin fyra
till tva. Infér 2023 avses korgarna bytas ut och underlaget kompletteras f6r att minska ljudet fran studsande
bollar.

Behover ndgon aktivitet anpassas med
bullerskidrm, skirmtak eller liknande?

Verksamhet som kan upplevas stérande (padel) begrinsas genom &ppettider enligt beslut frin Regionen.

Basketplan och korgar kommer bytas ut/forbittras ytterligare infér sisongen 2023.

Vilka 6vriga anpassningar har ni utfért for
att forebygga buller?

Flytt av basketplan. Nir vi byggde padelbanorna hade vi ett stort Sppet méte med narmare 100 deltagare,
som erbjéds méjlighet att yttra sig éver olika alternativ vi hade stakat upp for olika aktiviteter. Vi beslutade da
gemensamt att flytta basketplanen, som lag cirka 20 meter fran en grannes tomtgrins, till en plats mitt pa
anliggningen, sa att avstindet blev sd langt som méjligt till ndrmaste granne (avstindet mellan planen och
nirmaste bostadshusfasad r nu tre ginger sd langt). Planen kan inte placeras lingre bort frin grannarna.

Minskat antal basketkorgar. Tidigare fanns fyra basketkorgar. Nir vi flyttade planen minskades detta forst
till tre, sedan till tvd. Vi kan inte ha férre 4n tvd, da gir det inte att spela.

Nya basketkorgar. Infér 2023 byts de gamla basketkorgarna mot nya som gjuts ned i marken.
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Underlag basketplanen. Inf6r 2023 liggs en ljudisolerande matta samt gummiplattor £6r att minska ljudet
fran basketspel.

Bollplank nedtaget. Under alla dr har barn kunnat spela tennis mot ett bollplank. Eftersom klagomal
inkommit 6ver ljud frin detta plank, har vi tagit bort det helt.

Byte av korgar/undetlag. Infor 2023 avses korgarna bytas ut och undetlaget kompletteras for att minska
ljudet fran studsande bollar.

Dukar pa tennisbanorna. P4 staketet till tennisbanorna sitter vi i bérjan pd sommaren upp ljuddimpande
dukar, vilka sedan maste tas ned for att staketen inte skall bldsa ned under vintern.

Extra tjockt glas pa padelbanorna. Vara banor har 12mm glas i stillet £f6r standard 10mm, med det enda
syftet att minska ljudet fran bollstudsar.

Vegetation. Runtom padelbanor och tennisbanor vixer l16vskog. Detta ir i grunden inte alls praktiskt da 16v
mm. blaser av triden och landar pa banorna, som dirfér 16pande maste blasas av och rengdras. Vi har valt att
ha denna vegetation dd den bildar en bra ljudskidrm runt om idrottsplatsen.

Trafik. Vi uppmanar aktivt vira medlemmar att gi till fots eller cykla till platsen, snarare 4n att ta bilen, f6r
att minska buller fran trafik till och frin platsen.

Musik och hégtalare, mm. Vi minimerar hég musik, visselpipor, hdgtalarutrop mm under trining.

Storre events. Vi har undvikit och minskat férekomsten av storre events. Under ménga ar har det exempelvis
funnits en tradition att upplata platsen till cirkus Brazil Jack. 2020 upphérde vi med detta dd vi upplevt att
storningar kan férekomma av arbete savil med cirkusen som med att montera upp och ned tilt etc. Ett annat
exempel dr att vi 2021 avbdjde att upplata anliggningen till en storre dygnet-runt tivling i padel som skulle
spelas 6ver hela Gotland, med hinsyn till att det skulle ldta efter kl. 21.
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¢ Bemanning pa plats. Vi inférde 2020 bemanning pa plats under sommaren genom vira banvirdar, vars
uppgift bland annat 4r att tillse att vara gister beter sig vil och inte agerar pd ett sitt som stor. Banvirdarna
stinger ocksa padelbanorna (rep med skyltar) kl. 18 och éppnar dem sedan igen kl. 8.

e Trivselruppen. Vi har tillsatt en grupp som arbetar med att l16pande f6lja upp eventuellt buller och hitta nya
vigar for att pa ett enkelt sitt minimera detta.

Har ni planer pa ytterligare anpassningar?
(Vilka? Nir kommer de utf6ras?)

Vi bygglovssokte for ytterligare tvd padelbanor och i samband med det att bygga ett plank mot véster och norr.

Bygglovet 6verklagades dock hos savil Linstyrelsen och Mark- och miljédomstolen, men avvisades i bigge instanser
varefter bygglovet har laga kraft. LIFs avsikt dr emellertid att ej utnyttja dessa bygglov med héinsyn till att minimera
ljudet fran idrottsplatsen.

Infér 2023 avses basketkorgarna bytas ut och vi utvirderar ocksd om det dr méjligt att ligga plattor pa underlaget f6r
att minska ljudet fran studsande bollar

Har/behover ni anlita ljudkonsult for stod

kring hur verksamheten kan utformas?

Ja, LIF har anlitat Tyréns Sverige AB som ljudkonsult.

Har/behover ni utféra en ljudutredning till
grund f6r egenkontrollen?

Ja, Tyréns Sverige AB har utfért en ljudutredning som beaktas i1 egenkontrollen.

Utf6r ni sjilva ljudmitningar pd nigot
annat satt? Vilken utrustning har anvints och vad

har mitningarna visat?

Nej.

Kontakt med narboende

Hur sker kontakten med nirboende i
samband med ombyggnationer?

Vi har gjort en ombyggnad i modern tid.

Vi hade 1 det sammanhanget tva stérre méten (med totalt ver 100 personer nirvarande) dér vi diskuterade bland
annat placering av banorna, mojliga stérningar mm.

Dessa méten var Oppna for allminheten. Inbjudan skedde via var egen Facebook, en f6r Ljugarn-samhillet generell
Oppen Facebooksida, vir hemsida, email till alla medlemmar samt fysiska anslag pa anslagstavlan.
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Byggnationen var bygglovspliktig varfor all dokumentation ocksa tillstilldes de som bor av Regionen i enlighet med
den formella bygglovsprocessen.

Hur sker kontakten med niarboende

l6pande och vid sirskilda arrangemang?

Vi bildade en Trivselgrupp infér 2022 som medverkar i dialogen med nirboende.

Under 2020/2021 kallade klagande grannar till ett méte dir tva av fem klagande parter deltog, trots att motet och
tiden sattes av klagande (féreningen representerades av cirka 10 personer).

Under 2022 i samband med upprittande av egenkontroll bjéds alla berérda grannar in till méte av Regionen. Ingen
granne hade maoijlighet att triffas vid nagon tidpunkt under viren, varken fysiskt eller pa videokonferens.

Under sommaren 2022 har Trivselgruppen haft tre méten med en klagande granne, samt méten med Regionen och
grannar som upplever sig storda.

I samband med revision av denna egenkontroll kommer grannarna pa nytt inbjudas till méte av Regionen.

Hur informerar ni narboende om tider och
ljudnivder?

Vi har en 6ppen kommunikation gillande 6ppettider, ljudnivder mm. via hemsida, Facebook och fysiska anslag samt
specifika méten med nirboende vid behov.

Hur kan besokare och niarboende limna
klagomal?

Via email till LIFTrivselgruppen@gmail.com eller ljugarnsif@gmail.com. Se ljugarnsif.se/kontakt for yttetligare
kontaktuppgifter.

Har det inkommit klagomal gillande
ljudnivéerna? Vad har varit anledningen till
klagomalen?

Ja, dels har grannar klagat 6ver ljudet fran padel, vilket bortsett frin ett stort antal atgirder f6r vilka vi ovan redogjort
resulterat 1 en begrinsning av &ppettiderna till kl. 8-18 enligt foreliggande frin Region Gotland. Dels har klagomal
limnats ndr enskilda individer stort pd platsen efter kl. 21 utan koppling till ndgon verksamhet som bedrivs av
féreningen.

Vilka kontaktuppgifter ska nirboende
anvinda for att kontakta ansvarig for
idrottsplatsen? (ange mejl och telefon)

Kontaktdetaljer till styrelsen finns pa féreningens hemsida www.ljugarnsif.se/kontakt. Hemsidan uppdateras med all
ny information (liksom denna) fére midsommar varje r.
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